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Hochbegabtenférderung in
Kindertageseinrichtungen

I von Hanna Vock

Zwei bis drei Prozent aller Kinder sind intellektuell hoch begabt. Manchmal wissen Eltern und Erzieherinnen im Kinder-
garten dariiber Bescheid, weil das Kind in einem Begabungstest sehr hohe Werte erreicht hat, oder weil Experten die
Hochbegabung bereits erkannt haben. Die ,Dunkelziffer* ist allerdings hoch. Viele Kinder werden iiberhaupt nicht als
hoch begabt erkannt - oder erst sehr spdt, wenn schon Schulschwierigkeiten oder Verhaltensauffilligkeiten zum Handeln

zwingen.
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Warum ist das Erkennen so
schwierig?

Hoch begabte Kinder denken schon

bei Eintritt in den Kindergarten anders

als Gleichaltrige:

= Sie versuchen oft bereits, eine
Situation als Ganzes zu begreifen.

= Sie beobachten genau, was um sie
herum geschieht und ziehen schon
weit reichende Schlussfolgerungen
aus diesen Beobachtungen.

= Manche haben bereits mit drei
Jahren ein ausgeprégtes Selbst-
konzept; das heif’t sie denken
liber sich selbst, iber ihr Verhal-
ten und das anderer nach und
bewerten es.

= Sie versuchen. sich in komplexen
Situationen zurecht zu finden und

sich angemessen zu benehmen,
auch wenn ihre Lebenserfahrung
natiirlich noch sehr gering ist. Sie
gehen weniger unbefangen als
andere Gleichaltrige auf neue
Situationen zu.

Wenn ein hoch begabtes Kind neu in
den Kindergarten kommt, bemerkt es
meist sehr schnell, was im Kinder-
gartenalltag .,angesagt" ist und was dort
auf wenig Resonanz stofit.

Beispiele:

= lange. tief schiirfende Gesprache
= andauerndes Nachfragen

= .schwierige" Spiele und Geschich-

ten
= Konfliktlésung durch Reden

= Interesse an ,Erwachsenenthemen”

= Interesse am Lesen, Rechnen und
Schreiben.

Manche hoch begabte Kinder ziehen es
vor, um nicht aufzufallen oder anzu-
ecken, ihre wirklichen Interessen und
Bediirfnisse zu verbergen. Aufierhalb
des Kindergartens spielen und verhal-
ten sie sich dann so sehr anders, dass
die Erzieherin den Schilderungen der
Eltern, was das Kind zu Hause alles tut
und kann, oft nicht glauben mag.

Dieses Verbergen der Hochbegabung
ist in starkem Mafe ein Problem der
Médchen, die sich - statistisch gesehen
- héaufiger anpassen als Jungen. Hoch
begabte Jungen gehen eher den aggres-
siven Weg: Sie stéren und kaspern. Aus
diesem Grunde werden hoch begabte
Jungen etwas leichter erkannt, hédufiger
getestet, und die Eltern suchen héufiger
nach professionellen Rat.
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Wann ist ein Kind hoch
begabt?

Hochbegabung zeigt sich schon im frii-
hen Alter durch auRergewohnliche
Interessen und ungewohnliche geistige
Leistungen. Zweifelsfrei festgestellt wer-
den kann Hochbegabung durch eine
Begabungstestung bei Psychologen, die
Erfahrung mit hoch begabten Kindern
haben und mit Kindern im Kindergar-
tenalter gut umgehen kénnen.

Aber auch Erzieherinnen konnen durch
sorgfiltige Beobachtung im Kindergar-
tenalltag hohe Begabungen bei Kindern
entdecken. Es wird ihnen umso leichter
fallen, je mehr Wissen sie iiber Hochbe-
gabung haben. Die nebenstehenden
Merkmale konnen hilfreich sein, um auf
hoch begabte Kinder aufmerksam zu
werden.

Besonders zu achten ist auf eigenstan-
dige, originelle und komplexe Gedan-
kengdnge, zu welchem Thema auch im-
mer, die fiir das Alter des Kindes sehr
ungewohnlich sind. Manchmal sind es
nur ganz vereinzelte Ereignisse, die
stutzig machen. Wenn ein fiinfjihriges

Kind sich selber das Lesen oder Rech-
nen beigebracht hat (Sven), wenn ein
vierjahriges Kind logisch richtig in die
Zukunft denken kann (Anna), wenn ein
dreijahriges Kind (Evelin) sich zu einer
Geschichte einen anderen Schluss aus-
denkt, dann ist bei diesen Kindern eine
Hochbegabung zu vermuten.
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Erkennen ist der erste
Schritt zu angemessener
Forderung

Selbstverstindlich sind hoch begabte
Kinder genauso individuell verschieden
wie andere Kinder auch; deshalb kann
hier nur ein vereinfachtes Bild gezeich-
net werden. Auch jedes hoch begabte
Kind ist einzigartig und kann nur ver-
standen werden, wenn zu ihm eine |
gute Kommunikation aufgebaut wird,
sodass es liber seine Ideen und Gefiih-
le sprechen kann.

Hochbegabung selbst kann sich in ganz
unterschiedlichen Bereichen zeigen:
Manche Kinder haben herausragende
Fahigkeiten und grofies Interesse fiir
Mathematik. Andere sind vor allem
sprachlich, sozial, philosophisch oder

naturwissenschaftlich hoch begabt.
AuBerdem gibt es hohe musikalische.
kiinstlerisch-gestalterische und moio-
risch kinasthetische Begabungen. Jede
dieser Begabungen kann isoliert auftre-
ten, oder es konnen sich hohe Bega-
bungen in mehreren Bereichen zeigen.

So gibt es das Kind. das mathematisch
hoch begabt, sprachlich oder sozial
aber unterdurchschnittlich begabt ist.
Es gibt auch Kinder. die iiber eine sehr
breite Hochbegabung verfligen - ihnen
scheint alles zuzufliegen.
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Haben es hoch begabte
Kinder besonders leicht?

Erwachsene glauben manchmal: Je Kl-
ger ein Kind ist, desto weniger Proble-
me diirfte es haben. Das ist nicht so. In
ihrem Begabungsbereich lernen hoch
begabte Kinder leicht und schnell, und
zwar oft viel schneller als die meisten
anderen Kinder. Deshalb kann man
Hochbegabung auch mit Lernleichtig-
keit umschreiben. Hinzu kommt eine
besonders stark ausgeprégte, aus dem
Kind selbst kommende Lernmotivation.




Vom vielen Denken heils gelaufen: da helfen nur Eis und ein kaltes FuSbad

Schwierigkeiten entstehen dann, wenn
das Kind

o

viel zu wenige Lernmoglichkeiten
und Anregungen vorfindet, um auf
dem Niveau weiterzulernen, das es
bereits erreicht hat und

mit seiner Andersartigkeit in seiner
sozialen Umwelt nicht wahrgenom-
men und angenommen wird.

Beispiele:

Evelin, drei Jahre alt, und drei an-
dere dreijahrige Kinder haben zum
ersten Mal ,Héansel und Gretel” ge-
hort. Beim anschlieBenden Gesprach
zeigte sich, dass sie ganz unter-
schiedlich dachten und sprachen:
Erzieherin: ,Was fiir ein Tier hat denn
die Hexe?* Kind 1: ,Eine Katze.”
Kind 2: ,Und Vdgel." Erzieherin:
.Was machen denn die Vogel?* Kind
2: .Die sind bei der Hexe." Erziehe-
rin: ,Und fressen die auch was?*
Kind 2: ,Nein. Doch! Die essen Wiir-
mer." Erzieherin fragt Kind 3: ,Was
meinst du: Fressen die Vogel in der

Hoch begabte Kinder sind haufig schon

frith verwirrt. Sie bemerken, dass sie

anders sind, aber sie erhalten keine hilf-

reichen Erklarungen. Oft glauben sie

dann, sie seien besonders dumm (weil
sie ja nicht so gut zurechtkommen wie

die anderen).

Die Kinder brauchen also verstandige
Hilfe und Unterstiitzung.

Kind 3: ,Ja.” Erzieherin: ,Was ist das
denn, was die fressen?* Kind 3:
.Weif ich nicht.” Evelin: ,Die picken
die Brotkrumen auf und deshalb kon-

nen die Kinder den Weg nicht finden.

Weil die Brotkrumen nicht mehr da
sind. Die haben die Vogel aufgeges-

SEI.

Sven, fiinf Jahre alt, konnte auf ein-
mal lesen. Er fing (plotzlich?) an, lan-
ge Texte flieBend und fehlerfrei zu le-
sen, als hétte er das schon immer ge-
tan. Auf die Frage ,Wie hast du das
denn gelernt?”, antwortete er: ,Weif3
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Was kann der Kindergarten
tun?

Wichtig ist zunédchst, dass der Kinder-
garten insgesamt ein hohes Anregungs-
niveau bietet:

= regelmafige intensive Gesprachs-
runden

= Theater

= anspruchsvolles Material zum
Konstruieren und Experimentieren

m komplexe Geschichten

= Bilderbiicher und Kinderlexika
mit hohem Schwierigkeitsgrad

= schwierige Spiele.

Von besonderer Bedeutung ist der Kon-
takt zur Erzieherin. In der Ausbildung
kommt Hochbegabung in aller Regel
nicht vor. Daraus ergibt sich Unsicher-
heit. Manche Erzieherin reagiert auf
hoch begabte Kinder abwehrend
(,schon wieder so ein verkopftes
Kind“). Es ist gut, wenn solche Einstel-
lungen iberwunden werden und statt-
dessen Offenheit und Interesse vorherr-
schen.

Anna, grade vier Jahre alt gewor-
den, horte, wie ein 8-jahriges Hort-
kind sagte: ,Ich will aber immer le-
ben. Ich will nie sterben.” Anna sagte
dazu: ,Aber dann sind doch wir alle
tot, alle deine Freunde, und dann bist
du ganz alleine.” - Hortkind: , Ist
doch egal, dann bin ich eben allei-
ne.“ - Anna: ,Aber das ist ungerecht,
wenn wir alle sterben miissen und du
nicht.” - Hortkind: ,Alle kénnen im-
mer weiterleben.” - Anna: ,Aber so
viele Hiuser gibt es doch gar nicht ...
und nicht so viel zu essen.”
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Hinweise auf mogliche in-
tellektuelle Hochbegabung
im Kindergarten:

auffillige Auffassungsgabe - Neu-
es wird auf Anhieb begriffen.

hohes Lerntempo - Neues wird
schnell beherrscht, und es muss
schnell wieder etwas Neues her.

leistungsstarkes, prézises Ge-
déachtnis fiir Dinge, die das Kind
interessieren

komplexe Gedankengédnge: Das
Kind macht sich kompliziertere
Gedanken als die Gleichaltrigen.

originelle Gedanken: Das Kind &u-
Bert Ideen und Uberlegungen, die
(fiir die Altersgruppe) ungewohnt
sind und die man so noch nie ge-
hort hat.

differenzierte Sprache, grofier
Wortschatz

=

[

e

=

auffalliges Interesse an Systema-
tik, an logischen Zusammen-
hdngen

schnelles Erkennen von Mustern
und GesetzmaRigkeiten

eigenwillige Lernstrategien: Das
Kind will auf seine persdnliche
Art lernen und l&sst sich nicht in
eine Schema einordnen. Es stellt
hohe Anspriiche an das Ergebnis
seiner Tatigkeit.

starkes Interesse am Umgang mit
dlteren Kindern

beim Fehlen von adaquaten Spiel-
partnern Neigung zum Alleinspiel

tief schiirfendes Interesse an ,Er-
wachsenenthemen” (z.B. Umwelt-
zerstorung, Krieg, Gerechtigkeit ...)

haufig Widerwille gegen Routine-
aufgaben und Wiederholungen

grofRe Ausdauer und Belastbarkeit
bei Aufgaben, die es sich selbst

=

gestellt hat, fiir die es sich interes-
siert und durch die es sich he-
rausgefordert fiihlt

kritische Gedanken, Autoritiaten
miissen sich beweisen

ausgepragter Sinn fir Humor
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Hinweise zum Umgang mit
hoch begabten Kindern im
Kindergarten

Die besonderen Spiel- und Lern-
bediirfnisse des Kindes ernst neh-
men.

Auch besondere intellektuelle
Fahigkeiten und Leistungen von
Kindern unbefangen wertschétzen
und bestétigen, nicht nur moto-
rische, soziale und handwerklich-
kinstlerische Fahigkeiten.

Dem Kind nicht vorschnell Defizi-
te im Sozialverhalten zuschreiben,
sondern genau beobachten, wie




weit die Kommunikation (vor al-

lem in den ersten Tagen und Wo-
chen) mit den anderen Kindern
gelingt. Wenn notig, Hilfestellung
geben und vermitteln. =

= Dem hoch begabten Kind und
den anderen Kindern der Gruppe
zutreffende Erklarungsmuster fiir
das Anderssein anbieten.

= Die liblichen Altersnormen ver- -
gessen. Das Kind bei anspruchs-
volleren Tétigkeiten und Aufga-
ben der Alteren mitmachen las-
sen.

= Dem Kind angemessene Extra-
Anregungen geben, angemessene
Herausforderungen an das Kind =
stellen.

Bei Projekten und in Kleingrup-
penarbeit die [deen und Anregun-
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Bauanleitung fiir
eine Wasseruhr

"

Einen dicken Pfeifen-
putzer in die Tiille der
GieRkanne stecken
und so mit Knete be-
festigen, dass nur
ganz wenig Wasser
aus der Kanne aus-
flieRen kann.

Die GieRkanne an
einer Schnur aufhdngen
und mit Wasser fillen. Das
Wasser rinnt an dem Pfeifenput-
zer herunter und tropft in ein
darunter gestelltes Glas mit
nicht zu groffem Durch-
messer.

Selbst gebaute
Wasseruhr

e

o

gen des Kindes aufgreifen und
fiir die ganze Gruppe nutzbar
machen.

Frith-Lesen und frithe Leselern-
wiinsche des Kindes begriiffen
und unterstiitzen - als Moglichkeit
und Werkzeug fiir das Kind,
selbststindig seinen grofien Wis-
sensdurst zu stillen.

Nach addquaten Spielpartnern fir
das Kind Ausschau halten (evtl.
auch im Hort), sodass das Kind
auch Gelegenheit hat, schwierige
Spiele und komplexe Spielideen
zusammen mit anderen Kindern
zu verwirklichen.

Spielmaterial, Biicher, Werkzeuge
und Geréte, die dem geistigen
Niveau des Kindes entsprechen
(evtl. unter Mithilfe der Eltern)
bereitstellen.

Jetzt kann die Uhr ge-

spiel kann man ab-
te (oder bei

ten) in das Glas
,/ dem Wasserstand ei-

bringen. Darliber in gleichen
Absténden weitere Markierungen

anzeichnen.

eicht werden: zum Bei-

warten, wie viel Was-
ser in einer Minu-

grofieren Gla-
sern in 5 Minu-

tropft. Entsprechend

nen Eichstrich am Glas an-

In Elterngespréchen die intellek-
tuellen Stirken des Kindes klar
benennen und wertschétzen.
Problematische Entwicklungen an
Hand ganz konkreter Beobachtun-
gen erldutern.

Eine Empfehlung zur Friihein-
schulung griindlich in Erwédgung
ziehen. Sich dafiir einsetzen, dass
das Kind die Moglichkeit erhlt,
wirklich unverbindlich langere
Zeit in der Schule zu ,schnup-
pern®, damit alle Beteiligten
(Kind, Eltern, Kindergarten, Schu-
le) danach eine begriindete Ent-
scheidung treffen konnen.
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Das Institut zur Férderung hoch
begabter Vorschulkinder (Kolumbus-
ring 2, 53175 Bonn) bietet Fortbildun-
gen fiir Erzieherinnen und Erzieher
an. Ndheres erfahren Sie auch unter
www.hochbegabte-vorschulkinder.de



